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Space-arm Dual

Moderner, modularer Monitorarm

Wenn Sie mehr als 20 % lhrer Zeit mit Aufgaben
verbringen, bei denen Sie mehrere Programme gleichzeitig
verwenden, dann ist die Benutzung von zwei oder mehr
Bildschirmen sinnvoll.

Mit dem Space-Arm Dualarbeiten Sie effektiver und effizienter. Sie
sind schneller. machen weniaer Fehler und behalten den Uberblick.

Eine optimale Monitorposition ist wesentlich komfortabler und erhoht die
Produktivitdt um 10 % gegenlber einer falschen Position (Sommerich et al.
1998). Wird der Monitor zu tief positioniert, kann dies zu einer héheren
Nackenspannung fiihren. Auch eine zu hohe Positionierung (die Oberkante
sollte keinesfalls iber der Augenhohe liegen) kann zu Problemen fihren.
Vielleicht noch wichtiger ist die Verstellbarkeit der Tiefe, so dass immer ein
optimaler Betrachtungsabstand maglich ist. Dadurch werden die Informationen
besser aufgenommen und die Augen am wenigsten belastet.
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Effizienter und effektiver arbeiten mit zwei oder
mehr Monitoren

Der Space-Arm Dual hat die gleiche Basis wie der Space-Arm Single, nur wurde
er um zwei Arme erweitert, die zwei weitere Monitore tragen kénnen. Die
Nutzung eines Monitorarms ist wichtig, denn eine optimale Monitorposition ist
komfortabler und steigert die Produktivitst im Vergleich zu einer falschen
Haltung um 10 % (Sommerich et al, 1998). Wenn der Monitor zu niedrig
aufgestellt ist, kann dies zu einer héheren Nackenspannung fiihren. Wenn er zu
hoch steht (die Oberkante darf auf keinen Fall Gber der Augenhohe liegen),
kann dies gleichfalls zu Problemen fihren. Vielleicht noch wichtiger ist, dass er
in der Tiefe verstellt werden kann, sodass immer ein optimaler Abstand fiir die



https://www.bakkerelkhuizen.de/monitorhalterung/space-arm-dual/
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Vorteile
Einfach
Sie verstellen den Monitorarm mit der
Gasfedertechnik. AuRerordentlich gut fir
L Flexiarbeitsplatze geeignet.
Befestigung

Es stehen zahlreiche Montagemaoglichkeiten zur
Verfligung, wodurch der Space-Arm Single auf
jeder horizontalen oder vertikalen Flache
montiert werden kann wie zum Beispiel bei den
meisten Panelsystemen fir Biromaobel.

Modular
Dieser Monitorarm lasst sich von einem Monitor
auf bis zu acht Monitore erweitern.

Aufgerdumter Schreibtisch ~
Weil der Monitor nicht mehr auf Ihrem [/
Schreibtisch steht, sondern am Arm montiert

ist, haben Sie mehr Platz zum Arbeiten.

Ergonomisch

Ein Monitorarm sorgt fir die richtige
ergonomische Haltung. Er verbessert Ihre
Rlcken- und Nackenhaltung und reduziert die
Belastung der Augen.

Schnell
Dank der Vesa-Option lassen sich Monitore
einfach und schnell auswechseln.

Wissenszentrum

Immer haufiger wird in Biros an mehreren Monitoren
gleichzeitig gearbeitet.

Man kennt es von Borsenhandlern, die in
Sekundenbruchteilen Gber An- und Verkaufe
entscheiden und hierzu Informationen aus zahlreichen
Quellen...

Spezifikationen
Breite 500 mm
Hohe 500 mm
Tiefe 65 mm
Gewicht 6.9 kg

Produktnummer: BNESPD

Kontakt

me first

ERGONOMIE IM BURO

Me-First.ch GmbH
Hohlstrasse 221

8004 Zirich

Switzerland

tel. 043 540 84 48

email: info@me-first.ch
website: www.me-first.ch

Official partner
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https://www.bakkerelkhuizen.de/wissenszentrum/whitepaper-optimales-arbeiten-mit-zwei-oder-mehr-monitoren/

