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ERGONOMIE IM BURO

Burostiuhle die sitzen.

Bei MeFirst finden Sie eine grosse Auswahl an
ergonomischen Blrostuhlmodellen verschiedens-
ter Hersteller. Ob das Modell passt, testen Sie
oder Ihre Mitarbeitenden am besten gleich selber.
Indem Sie unsere BlrostUhle bei sich vor Ort aus-
probieren.

Birostiihle werden stunden- und tagelang genutzt. Umso
wichtiger ist, dass ein Modell sprichwoértlich sitzt: Passt der
Stuhl zur Tatigkeit und zum Blirokonzept? Ist der Stuhl pas-
send auf die Person eingestellt? Wie schonend ist deren Sitz-
verhalten? Bei uns finden Firmen und Private alle Antworten
in Sachen Sitzergonomie.

Der menschliche Korper ist von Natur aus dafiir vorgesehen,
in Bewegung zu bleiben. Daher bereitet ihm eine statische
Haltearbeit wie das Sitzen mehr Schwierigkeiten: Die Mus-
kulatur verspannt sich und gerat aus dem Gleichgewicht.
Ricken, Schultern, Arme und Kopf sind angespannt, um
Eingabegerate zu bedienen und Informationen am Bildschirm
abzulesen. Im Biiroalltag sind daher ergonomische Biirostiih-
le unverzichtbar.

Eine andauernde Anspannung fiihrt zu Verspannungen oder
gar Riickenschmerzen. Damit kdnnen Produktivitatseinbus-
sen oder Absenzen im Unternehmen einhergehen. Mit dem
richtigen Ergonomiekonzept und Biirostiihlen von MeFirst
wirken Sie als Unternehmen diesen Risiken von Anfang an
entgegen.

Schonendes Sitzen zahlt sich fir lhre Firma aus:
e Es fordert das Wohlbefinden der Mitarbeitenden.

o Es steigert Motivation und Produktivitat.
e Es wirkt sich langfristig positiv auf die Gesundheit aus.

(D Gratis Telefon 0800 0800 00

Weiterfiihrende Links:
5 Buirosttihle im e-Shop (ab Lager oder konfigurierbar)
>] Biirostiihle im Ladenlokal probesitzen

>] Biirostuhl-Bemusterung anfragen

Vielseitig: Wir haben fiir jedes Bliro
denrichtigen Stuhl.

Der ideale Biirostuhl stiitzt die sitzende Person und entlas-
tet so die Riickenmuskulatur. Idealerweise ist der Stuhl viel-
seitig und doch einfach einstellbar. Er engt die Blutzirkulation
nicht ein und Iadt zu dynamischen Positionswechseln ein. Die
Anforderungen an Birostihle sind fir jedes Unternehmen
und jedes Team verschieden. Grundlegend stellt sich die Fra-
ge, ob sie flir Desk-Sharing oder fiir fixe Arbeitsplatze zum
Einsatz kommen. Wird ein Stuhl regelmassig von verschiede-
nen Personen genutzt, soll er einfach anpassbar sein. Wird
ein Stuhl nur von einer Person genutzt, kann er noch praziser
individuell eingestellt werden.

Ein weiterer Faktor ist der Tatigkeitsbereich. So eignen sich
einige Burostihle besonders fiir dauerhaftes Arbeiten am
Bildschirm (CAD, Programmieren etc.).

Bequem: Bei uns finden Sie Standard-
und Sonderlésungen.

Ein ergonomisch hochwertiger Standard-Biirostuhl kann auf
rund 95 % der Mitarbeitenden eingestellt werden. Denn er
|4sst sich mit Funktionen wie Schiebesitz, Lordosenstiitze
und Anpressdruck der Riickenlehne an Grésse, Proportionen
und Gewicht der Person anpassen. Die (ibrigen 5 % machen
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Personen mit korperlichen Herausforderungen und speziel-
len Kérpermassen aus. Hier finden wir eine Sonderlésung:
Dies kénnen komplett andere Biirostiihle aber auch An-
passungen am Standardstuhl sein. Personen ab 1,90 Meter
profi tieren etwa von speziell hohen Gasfederliften, langeren
Schiebesitzen und verstarktem Anpressdruck der Riicken-
lehne.

Ergonomisch: Wir liefern zu
jedem Stuhl eine Schulung.

Wir verkaufen lhnen nicht einfach Biirostiihle - sondern er-
gonomisches Sitzen. Der beste Blirostuhl bringt Ihrem Unter-
nehmen wenig, wenn lhre Mitarbeitenden ihn nicht korrekt
einstellen oder wenn sie ein unvorteilhaftes Sitzverhalten
haben. Deshalb ist es entscheidend, den Stuhl im ganzheit-
lichen Kontext des ergonomischen Arbeitsplatzes zu sehen.
Verhalten und Verhiltnisse bedingen sich dabei gegenseitig.
Zum Verhaltnis gehoéren:

e die passende Arbeitshéhe,

o die Position der Eingabegerate und Papiervorlagen,

e die Position des Bildschirms (Abstand und Héhe),

e die Lesbarkeit der Bildschirm-Informationen
(Schriftgrosse, Licht).

Das geschulte Personal von MeFirst erklart bei der Liefe-
rung jeden Birostuhl - und stellt ihn passend fiir die Mitar-
beitenden ein. Dazu erhalten diese Tipps zum ergonomischen
Sitzen und zu schonenden Verhaltnissen.

Unser Service:
S Buroplanung
5] Akustikmessung & -beratung
ﬂ Produkte ausprobieren
5] Broschiire bestellen

Biirostiihle mit unterschiedlichen Starken

Zertifiziert: Blrostihle von
MeFirst sitzen seit Jahren.

Seit der Griindung von MeFirst im Jahr 2006 steht bei uns
der arbeitende Mensch im Zentrum. Qualitat und Beratung
schreiben wir gross: Wir sind im engen Austausch mit Ergo-
nomen und Therapiefachpersonen, kooperieren mit staat-
lichen und privaten Fachstellen und lassen uns jahrlich durch
das Label «Aktion Gesunder Riicken» zertifizieren. Bei der
Beratung von Unternehmen setzen wir auf die Zusammen-
arbeit mit Ihrem betrieblichen Gesundheits- und Office-Ma-
nagement. Gerne nehmen wir uns Zeit fiir eine ausfihrliche
Beratung. Ob bei uns im Showroom in Ziirich oder bei lhnen
vor Ort. Auf Wunsch bringen wir eine Auswahl an Birostuhl-
modellen direkt zum Probesitzen mit.

Praktisch: Testen Sie unsere Stiihle
bei sich im Biiro.

Gerne kénnen Sie und lhr Team eine vordefinierte Auswabhl
an Modellen unverbindlich fiir 1 bis 2 Wochen ausprobieren.
Denn oft zeigt sich erst nach einer langeren Zeit und in der
tatsachlichen Blroumgebung, welches Stuhlmodell ideal fiir
lhr Team geeignet ist.

So gehts: Zusammen besprechen wir die Art der Tatigkeit, Ihr
Kostenbudget, Designaspekte oder auch individuelle Bedirf-
nisse lhrer Mitarbeitenden. Wir geben Empfehlungen ab und
treffen anschliessend eine Auswahl der Muster-Biirosttihle
zum Ausprobieren fir Sie.

Bei der Lieferung erklaren wir Ihnen die passenden Einstel-
lungen und Funktionen der Stihle.

Wiinschen Sie ein unverbindliches Gespriach? Gern beraten
wir Sie personlich - auch per Telefon oder Videocall.

Wir freven uns auf Sie.

Je nach Bediirfnis zeigen Blirostuhl-Marken und -modelle ihre Vorteile: Funktionen, Ergonomie,
Benutzerfreundlichkeit, Design, Preis-/Leistung oder Wartungsaufwand.
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